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Kinderen

2,5 – 12 jaar

School met 
eigen opvang

Buitenschoolse 
kinderopvang

Kinderen

0 – 2,5 jaar

Kinderdag-
verblijven
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Inschrijven

• Via www.actievekinderopvang.be of 
www.gezondekinderdagverblijven.be

• 50€ voor vorming vast aanbod (per opvang)

Vorming

• Materialen en tools ontvangen

• Kennis verhogen en sensibiliseren via werkvormen en 
interactie

Online 
platform

• Alle materialen digitaal

• Extra tools en ervaringsuitwisseling

Intervisie

• Ervaringsuitwisseling en ondersteuning

• 1 jaar later - vrijblijvend

http://www.actievekinderopvang.be/
http://www.gezondekinderdagverblijven.be/
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Vorming Gezonde kinderdagverblijven

Enkel Leuven
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Vorming Actieve kinderopvang

IBO’sScholen
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Vorming

Vast aanbod

• Datum, uur en locatie 
staat vast

• AKO: van 9u30 tot 15u
KDV: 3u (overdag of ‘s 
avonds)

• Verschillende regio’s in 
Vlaanderen

• 50€ per opvang

• Min. 2 en max. 4 
deelnemers per opvang

• Zie website

Op vraag

• Datum, uur en locatie vrij 
te kiezen

• 900€ (AKO) of 450€ (KDV)

• Grote organisaties 
(gemeenten, 
scholengroep,…)

• Zie website
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DOEL

Kennis & 
attitude

Ondersteuning

Eigen tempo

Beleid

Wat doen 

we al goed?

Wat kan 

nog beter? 

Wat gaan we in 

het komende jaar 

aanpakken?
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• Actief toezicht

• Vrij spelBeweging

• Schermtijd

• Langdurig zittende activiteiten

Lang 
stilzitten

• Dranken en tussendoortjes

• Warme maaltijd (KDV)Voeding



9 VIGeZ vzw, ©2016, Gezonde kinderopvang

Handleiding:
Info, tips en praktische tools
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Handleiding:
Kwaliteitscirkel – Ghmatrix - actieplan
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Handleiding:
Screeningsdocumenten per thema
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Handleiding:
Verschillende thema’s

Kinderen en eten

Borstvoeding - Flesvoeding

Ontbijt

Middagmaal

Dranken - Tussendoortjes

Kinderen en bewegen

Bewegingsmaterialen

Binnen spelen - Buiten spelen

Lang stilzitten of liggen

Communicatie met ouders

Actief toezicht

Beweging en beperken lang 
stilzitten

Gezonde dranken en 
tussendoortjes

Communicatie met ouders
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Beleid al spelenderwijs:
Gezond Gedacht bordspel
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Affiches:
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Folder:
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Actieve spelfiches:
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Extra voor kinderdagverblijven:

DVD Brochures K&G
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• Methodieken promoten bij kinderdagverblijven en IBO’s
uit de regio (website, nieuwsbrief, lokaal netwerk,…)

• Materialen te verkrijgen bij VIGeZ: flyers, banners, 
affiches, presentatie,…

• Indien geen vorming in vast aanbod in uw regio: samen 
met VIGeZ bekijken voor extra vorming

• Vormingen op vraag organiseren

• Vraag voor aanwezigheid op beurzen/workshops

• Lijst met inschrijvingen zie bijlage

• …

Rol Logo’s
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Sharepoint V&B Logo-ondersteuning:

https://vigez.sharepoint.com/voedingenbeweging/logo/Sit
ePages/Home.aspx

Website:

www.actievekinderopvang.be

www.gezondekinderdagverblijven.be

Annelies Vandenberghe

annelies.vandenberghe@vigez.be

02/4224927

Meer info

https://vigez.sharepoint.com/voedingenbeweging/logo/SitePages/Home.aspx
http://www.actievekinderopvang.be/
http://www.gezondekinderdagverblijven.be/
mailto:annelies.vandenberghe@vigez.be

