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Ervaring met jeugdhulp?

 Denkbeeldige lijn
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Wat is Gezonde Gasten?

 Thema-overstijgende methodiek om een preventief 
gezondheidsbeleid op te zetten in jeugdhulporganisaties

 Inhoud is drieledig:

1. Vliegwijzer ‘over gezonde gasten en sonjaseuten’

2. Tools

 Voor het team

 Voor de kinderen/jongeren

3. Inspirerende praktijken

 Alle materialen zijn vrij downloadbaar op vigez.be 
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De vliegwijzer: ‘Over gezonde gasten en 
sonjaseuten’

 = leidraad voor procesbegeleiders o.b.v. kwaliteitscirkel

 Procesbegeleider =

 Medewerker uit jeugdhulporganisatie die in eigen organisatie een 
gezondheidsbeleid wil opzetten

 Medewerker van vormingsorganisatie of steunpunt binnen de 
sector die meerdere organisaties wil ondersteunen in het opzetten 
van een gezondheidsbeleid

 De vliegwijzer is geen stappenplan, men kan op maat 
werken

 Haalbaarheid staat voorop

 Mensen kunnen procesbegeleider worden door de 
tweedaagse vorming bij VIGeZ te volgen 
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De tools

 Voor het team/werkgroep

 Vragenlijst medewerkers (beginsituatie: beslissing welk thema)

 Denkoefening ‘Wat betekent gezondheid voor jou’ (opwarmer in werkgroep)

 Bewegend stellingenspel (opwarmer in werkgroep)

 Determinant-o-logie (kader gezondheidsbevordering en determinanten)

 De gezondheidsmatrix voor jeugdhulp (beginsituatie van 1 thema, sterkte-
zwakte analyse)

 Thematische checklisten (beginsituatie en/of doelstellingen opstellen)

 Voor de kinderen/jongeren

 Interactieve invulposter (mening/attitude jongeren & participatiemethodiek)

 Brainstorm ‘Gezond zijn, wa’s da?’ (mening/attitude jongeren & 
participatiemethodiek)

 Vragenlijst jongeren (mening/attitude jongeren)
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Inspirerende praktijken

 Komen Eten (bijzondere jeugdzorg)

 Budgetkoken (bijzondere jeugdzorg)

 Bewonersvergadering gezonde voeding (bijzondere 
jeugdzorg)

 De gezonde boefkick (jeugdwelzijnswerk)

 Moestuin (bijzondere jeugdzorg)

 Visie- en actietekst gezondheid (bijzondere jeugdzorg)

 Pompoenwedstrijd (bijzondere jeugdzorg)

 Move-to-move (VAPH – jongeren met een beperking)

 …
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Een woordje over de ontwikkeling

 2015-2016, door VIGeZ, in cocreatie met

 3 organisaties in de bijzondere jeugdzorg: de Korf, de Waaiburg en 
‘t Pasrel

 Stuurgroep: Steunpunt Jeugdhulp, Agentschap Jongerenwelzijn, 
Jongerenbegeleiding-Informant, OTA Vlaams Brabant & Brussel, 
Logo Brussel, VAD, Sensoa

 4 focusgroepen, uit verschillende sectoren

 Ouderparticipatie platform JopLim

 Logo Zenneland, Logo Leieland en Logo Kempen
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Voor welke intermediairs is de 
methodiek bedoeld?

 Begeleiders, opvoeders, coördinatoren, koks, directie, 
pedagogen, psychologen,… binnen jeugdhulporganisaties

 Intermediairs binnen koepels, vormingsinstanties, 
steunpunten van jeugdhulporganisaties zoals Steunpunt 
Jeugdhulp, Jongerenbegeleiding-Informant
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Hoe ziet de jeugdhulp eruit?

 Integrale jeugdhulp: 

 wil dat jongeren met een hulpvraag zo snel mogelijk bij de juiste 
hulp terechtkomen

 samenwerkingsverband tussen:
 Kind en Gezin

 VAPH: Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap

 Agentschap Jongerenwelzijn: bijzondere jeugdzorg, Centra Integrale Gezinszorg, 
Gemeenschapsinstellingen

 CLB

 CGG: Centra Geestelijke Gezondheidszorg

 Algemeen Welzijnswerk

 rechtstreeks toegankelijk en niet-rechtstreeks toegankelijke hulp
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Hoe ziet de jeugdhulp eruit?

 https://www.youtube.com/watch?v=w_0KlUB2Aac

https://www.youtube.com/watch?v=w_0KlUB2Aac
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Rechtstreeks toegankelijke hulp

 Kind en Gezin

 CLB

 CAW

 JAC

 CGG

 Dienst Ondersteuningsplan

 je kan er als jongere of ouder meteen terecht
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Niet-rechtstreeks toegankelijke hulp

 Via intersectorale toegangspoort naar meer intensieve, 
langdurige en gespecialiseerde soorten jeugdhulpverlening

 Internaat voor kinderen met beperking

 Pleeggezin

 Verblijf in jeugdhulpvoorziening

 …

 Kan je als jongere of ouder niet zelf aankloppen, maar heb 
je toelating voor nodig

 Ook: gedwongen via jeugdrechtbank
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Doelgroep van de jeugdhulp

 Verschillende problematieken:

 Problematische leefsituatie (PLS)

 Plegen van als Misdrijf Omschreven Feit (MOF)

 Verstandelijke en/of fysieke beperking

 Gedrags- en emotionele stoornissen (ADHD, 
hechtingsstoornissen,…)

 Dak- en/of thuisloos zijn

 Verschillende leeftijden:

 Baby’s

 Jonge kinderen

 Adolescenten

 Jongvolwassenen

 Gezinnen 
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Op een rijtje gezet:

 Gezonde Gasten richt zich naar:

 Centra Algemeen Welzijnswerk: afdeling Opvang voor 
jongvolwassenen 

 Voorzieningen die vallen onder Agentschap Jongerenwelzijn:

 Organisaties in de Bijzondere Jeugdzorg (OVBJ) 

 Centra Integrale Gezinszorg (CIG)

 Onthaal-, Observatie- en Oriëntatiecentra (OOOC) 

 Gemeenschapsinstellingen (GI)

 Voorzieningen die vallen onder het Agentschap voor Personen met 
een Handicap (VAPH)

 Multifunctionele Centra (MFC)

 Voorzieningen die vallen onder Agentschap Kind en Gezin

 Centra voor Kinderzorg en Gezinsbegeleiding (CKG)
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Waarom een methodiek voor die sector?

 Gezondheidsongelijkheid: verschil in kansen op gezondheid 
naargelang je plaats op de socio-economische ladder

 Kinderen en jongeren die in de jeugdhulp begeleid worden, 
leven vaak in armoede

 Jeugdhulp: setting waar we ons naar moeten richten als we ook 
de gezondheid van kwetsbare groepen willen verbeteren

 Jeugdhulporganisaties als gezonde omgevingen:
“Als ze vanuit bijzondere jeugdzorg doorstromen naar een CAW-opvangcentrum, en 
in beide wordt rond gezondheid gewerkt, dan blijft het al langer hangen.” 
(begeleider, opvangcentrum jongvolwassenen CAW)

 Ook VAD en Sensoa hebben al een aantal methodieken voor 
deze sector
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Belangrijk om weten bij disseminatie 

 Sector onder druk: kleine successen ‘vieren’

 Uitwisseling werkt: goede praktijken uit je regio actief 
verspreiden bij andere organisaties

 Communiceren via reguliere kanalen: website, nieuwsbrief,… 
maar zeker ook via:

 Voorstelling Gezonde Gasten en uitnodiging voor vormingen op 
regionale overlegmomenten, beurzen, lokale uitwisselmomenten, 
welzijnsraden, teamoverleggen binnen een organisatie,… (flyers en 
ppt aangeleverd door VIGeZ)

 Vlaamse aansturing/ondersteuning: Steunpunt Jeugdhulp, koepels, 
Agentschap Jongerenwelzijn (dit doet VIGeZ)

 Persoonlijke mailing van organisaties (ga op zoek naar 
hoofdbegeleiders, coördinatoren (geen info@ adressen)

 Bij vraag naar diëtisten, mmk’s vanuit deze sector: goed 
voorbereiden: kennis doelgroep en organisatie (kan averechts 
werken)
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Belangrijk om weten bij disseminatie

 Waar vind je de organisaties in jouw buurt?

 Jeugdhulpwijzer

 Sociale kaart

 Kennisplein.be 

 Jongerenwelzijn.be

 Vaph.be

 CAW.be

 Interessante literatuur:

 Jaarverslagjeugdhulp.be (2015)

 Sociaal.net

 Jeugdrecht.be

 Cachet vzw

 Agora tijdschrift

 Weliswaar
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Andere methodieken interessant voor de 
sector

 Nok Nok

 Smartstop

 Meeroken is geen binnenpretje, praat erover

 Gezondheidsstraat 13

 Praatplaten/onderleggers Gezond Wonen

 De Proefkampioen

 …
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Vragen?


